UMA AMEACA PODE
CHEGAR POR MEIO DE

Formas simples:
Chamada telefonica
Email

Por meio de redes
sociais

Carta
Insultos ao vivo

Formas mais sofisticadas
ou indiretas:

Uma coroa de flores

Um cadaver de animal
na porta da sua casa ou
local de trabalho

Algum outro elemento
estranho deixado na
porta da sua casa ou
local de trabalho

Fotografias pessoais

Chamadas telefénicas
em diferentes horarios
em siléncio, com sons
estranhos ou com
musica

Mensagens através de
colegas ou funcionarios

GUIA PRATICO ANTE

AMEACAS VERBAIS

Nao é normal recebé-las, mas infelizmente as ameacas
fazem parte da realidade de muitos profissionais de
comunicagao e defensores de direitos humanos

As ameagas verbais chegam por
diferentes meios, e sdo uma forma muito
simples e
pouco custosa
de intimidar
comunicadores
e defensores.
Sao muitos
comuns e
raramente
investigadas e
resolvidas.

Funcionam
como uma
espécie de
pressao para
que certa informacao nao
seja divulgada, ou pelo
contrario que seja divulgada

Nao ha como estar preparado para recebé-las. No
entanto, o mais importante é que elas nao obtenham o
éxito de paralisar ou calar um comunicador ou defensor
de direitos humanos. Tome as decisdes necessarias
para enfrentar a ameaca de maneira tranquila e de
preferéncia converse a respeito com alguém que tenha
conhecimento em como atuar em uma situagao como
essa ou ja tenha passado por algo semelhante

NAO HA COMO ESTAR
PREPARADO PARA
RECEBE-LAS



0 PIOR QUE VOCE PODE FAZER E IGNORAR UMA AMEAGA

Tome as precaucdes necessarias. Tenha claro quem
sdo0 as pessoas que podem ser prejudicadas pelo ESTABELEGA

trabalho que vocé realiza. Fale com pessoas que

tenham conhecimentos de prevencao e protecdo para UM PRUTUC UI.U
estabelecer um protocolo de seguranga e possiveis

planos de agao caso as ameacas continuem ou se DE SEG U RANGA
intensifiqguem.

Preste atengao na linguagem e no contetido empregados

durante a ameaca. Esses fatores podem te dar

informacoes sobre o responsavel e indicar o quanto ele
sabe de vocé.

Se mencionam dados pessoais:
Considere o meio utilizado para a ameaca

Namero de telefone publico, ligagéo para o seu local
de trabalho ou para a sua residéncia

Tente localizar a fonte da ameaca

Quem pode ser o responsavel e por qué? Que
informagdes sensiveis vocé investigou, se informou ou
publicou e a quem essas informagoes afetam?

[

Mencionar informacdes da sua vida pessoal significa
que o possivel agressor investiu recursos para te
investigar ou tem acesso a um circulo préximo

ao seu. Qualquer um pode fazer um telefonema
andnimo ao seu local de trabalho, mas é mais dificil
conseguir o telefone da sua casa ou do seu celular e
informacdes sobre a sua vida pessoal. Confira se os
dados mencionados na ameaca nao estdo publicos na
internet ou acessiveis nas redes sociais.
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Registre as ameacas, eventos e incidentes: data,
horario, lugar e conteddo das ameacas. Analise essas
informacdes, busque identificar os possiveis autores
ou perfis. Confira se outros colegas de trabalho
também foram ameacgados na sua regido ou pelo tema
que investigam.

REGISTRE AS AMEGAS,
EVENTOS E INCIDENTES
E ANALISE ESSAS INFORMAGOES



0 QUE FAZER FRENTE A UMA AMEAGA TELEFONICA?

Instale um identificador de chamadas e guarde os
ndmeros das ligacbes com ameacas. Nao fale seu
nome ou outros nimeros de contato na mensagem da NUNCA

gravadora

DEIXE ESSAS

Solicite um nimero particular que =
nao esteja no diretério plblico ou SITUAGOES EM

site da organizagao onde trabalha

Grave as conversas telefénicas,
especialmente ameacas

Nao fale seu nome quando te

SILENCIO E
ANONIMATO

ligarem e vocé nao reconhecer a voz
da pessoa do outro lado da linha

Nao entre em panico quando receber
uma ameaca. Escute sem responder. N&o
se comprometa e ndo fornega nenhuma
informacao.

Nao tente dialogar com o ameacador,
nem manté-lo na linha por mais tempo

Transcreva os detalhes importantes
imediatamente ap6s a ameaca

Desligue o telefone por horas e até dias apos receber

uma ameaca para poder pensar e atuar de maneira E importante fazer uma

tranquila andlise sobre a capacidade
do agressor em concretizar

Denuncie imediatamente para a policia ou outra suas ameacas. Assim

autoridade competente: NUNCA deixe essas situacdes  vocé poderé pensar as

em siléncio e no anonimato. medidas de seguranca mais

LEMBRE-SE: Quanto mais vulnerével estiver, mais risco vocé corre. apropriadas para a situagéo.

Também é recomendavel:

Converse com a sua familia sobre as medidas que vocé adotara e
conte com a possibilidade de eles também adotarem medidas de
seguranga.

Estabeleca cddigos de comunicacao entre pessoas mais
proximas e de confianca. Combinem uma frequéncia
para o contato e por qual meios de comunicagado. Pense
também em uma palavra chave em caso de perigo.



RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

Tenha medidas de seguranca na sua casa, como portdes
e portas resistentes, luzes e cameras.

Analise quais sa@o os pontos inseguros da sua casa e
conserte-os. Janelas, portao dos fundos, etc.

y

ESTABELEGA
UMA
COMUNICAGAD
PARA QUE

AS PESSOAS
SAIBAM ONDE
VOCE ESTA

Implemente medidas para
entrar e sair da sua casa

A locomogao de um lugar
ao outro € um momento
vulnerével. Estabeleca
uma comunicacao com
pessoas que saibam onde
vocé esta.

Tome cuidado para sair e entrar no carro
Na rua: esteja sempre atento ao que ocorre ao seu redor

De preferéncia caminhe no sentido contrario ao dos
veiculos na rua

Se perceber que alguém te segue, va a um lugar ptblico
e de preferéncia que tenha cameras de seguranca

Nao caminhe em lugares isolados ou escuros, esteja
atento

Utilize diferentes rotas para chegar a sua casa ou lugares
que frequente

Mude os horarios em que realiza suas atividades, por
exemplo entrada e saida do seu local de trabalho

N&o descartar em vias publicas
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